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Siapa yang tidak tahu penyakit mengganggu yang satu ini sampai-sampai penderita biasanya susah untuk duduk atau terkadang sakit pada saat buang air besar. Wasir atau biasa dikenal sebagai ambeien atau dalam bahasa kedokterannya adalah hemoroid adalah penyakit atau gangguan yang terjadi pada anus dimana bibir anus atau saluran rectum mengalami pembengkakan  dan terkadang disertai pendarahan pula.
Baca Juga : Obat Untuk Penyakit Ambeien
Kali ini kita akan membahas pantangan wasir, dimana para penderita wasir biasanya tidak diperbolehkan mengonsumsi makanan atau minuman tertentu karena dikhawatirkan wasir atau ambeien tersebut akan kambuh lagi.
Sebelum membahas pantangan wasir, maka kita harus mengetahui dulu apa saja yang menjadi penyebab dari wasir atau ambeien tersebut sehingga mengalami pembengkakan atau pendarahan dari anus tersebut.
1.      Terlalu banyak duduk maupun berdiri
2.      Adanya faktor keturunan atau genetis
3.      Kesalahan pada saat melakukan olahraga tertentu seperti olahraga angkat beban
4.      Mengejan terlalu keras ketika buang air besar, pada umumnya hal tersebut diderita oleh orang yang mengalami konstipasi atau sembelit
5.      Pada wanita yang sedang hamil atau mengandung
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Baca Juga : Obat Untuk Penderita Ambeien


Wasir memang tidak terlalu membutuhkan pengobatan kecuali jika memang wasir tersebut sudah menunjukkan gejala yang cukup serius misalnya sudah mengarah ke tumor ataupun kanker. Jadi, bagi Anda yang penderita wasir tidak perlu khawatir ataupun risau, cukup untuk mematuhi pantangan-pantangan tertentu dijamin wasir tidak akan kambuh lagi. Memang apa saja pantangan wasir? 

·   Penderita wasir tidak boleh makan makanan yang terlalu pedas ataupun panas, juga tidak boleh mengonsumsi makanan yang berlemak karena makanan berlemak memang memicu terjadinya sembelit. Konsumsilah buah da sayuran serta makanan yang mengandung banyak serta seperti roti, gandum, sereal, kacang-kacangan, dll

·        Hindari mengonsumsi alkohol dan sering-sering minum air putih dan buah-buahan yang mengandung banyak air untuk menghindari dehidrasi

·         Pantangan wasir lainnya adalah penderita tidak boleh menahan atau terlalu tegang ketika buang air besar. Maka perlu buang air besar secara teratur.

·       Mengontrol asupan garam karena  kelebihan garam dapat menimbulkan dehirasi yang membuat wasir kambuh lagi

·      Pantangan wasir lainnya adalah hindari mengonsumsi obat penghilang rasa sakit yang mengandung kodein

·      Olahraga secara runtin untuk membantu mengurangi sembelit dan meningkatkan kekuatan otot serta dapat menjaga berat badan

·    Pantangan wasir yang satu ini pasti sudah tahu bahwa penderita wasir tidak boleh terlalu lama dudukataupun berdiri.

·     Tidak boleh terlalu sering mengangkat beban yang berat, apalagi beban di luar kemampuan kita karena itu bisa menjadi pemicu utama wasir untuk kambuh lagi
·          
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Jika sudah mengetahui pantangan wasir apa sajakah yang harus dipatuhi oleh penderita wasir atau ambeien, ada baiknya hal tersebut terus diperhatikan dan jangan usahakan jangan sampai wasir kambuh lagi. Karena wasir yang kambuh lagi akan lebih sulit penanganannya dibandingkan sebelumnya.

Perlu diketahui bahwa pantangan wasir diatas tadi adalah untuk penderita wasir yang masih tahap awal. Jika wasir sudah terlihat parah, maka diperlukan perawatan secara khusus untuk dapat menyembuhkannya dan mengatasinya.
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Dengan menggunakan salep atau krim juga bisa untuk membantu meringankan akibat ketidaknyamanan wasir dengan demikian saat buang air besar bisa lebih mudah. Yang penting bagi penderita wasir yang masih baru adalah usahakan agar wasir tersebut tidak kambuh lagi dengan mematuhi pantanganwasir yang telah dijelaskan tadi.

Baca Juga : Obat Untuk Penderita Penyakit Ambeien






Silahkan Hubungi Kami dan Konsultasikan Masalahpenyakit yang anda derita, penyakit  yang anda derita Insya Alloh Sembuh dalam waktu yang relative singkat, tanpa harus beli obat di apotik / tanpa pergi kedokter spesialis Dan TanpaHarusOperasi.
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SEPARAH APAPUN PENYAKIT YANG ANDA DERITA DAPAT DISEMBUHKAN JIKA ANDA MAU BERUSAHA MENGOBATINYA !
Lakukan PENGOBAT ANSekarangJuga!!!
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Cara Order CepatVia SMS, WA

· Sebutkan nama lengkap
· Sebutkan alamat pengiriman lengkap (kalau bias dengan KODE POS)
· Sebutkan obat pesanan, berapa paket
· Sebutkan Bank yang akan anda gunakan untuk transfer (BCA, Mandiri, BNI atau BRI)

Kirim via SMS / WA: 0821 3928 8181
Atau Call Langsungdi : 0821 3928 8181

ContohPemesanan:

Ibu Ana, pesan Satu paket Obat Kencing Nanah, Jl Cirebon Raya No.10 RT 01 RW02 KelurahanWetanKecamatanKulon, Yogya 18750 - jawatengah, via BCA

Setelah SMS pemesanan Anda Masuk  kami Akan Membalas dengan memberikan No Rekening Bank De Nature.

[image: https://3.bp.blogspot.com/-30LC41P97-Q/W5YRNYlGW5I/AAAAAAAAAdE/22jPaGc6pq4nuwoO1J_0oRgo7gsQ03f1QCLcBGAs/s320/Cs%2Bdenature%2BIndonesia.jpg]

Jangan Lupa Konfirmasikan jika anda sudah melakukan pembayaran  Agar Barang Segera Kami Proses Pengiriman ke Alamat Anda.

Contoh Konfirmasi:

Ibu Ana, Jl Cirebon Raya No.10 RT 01 RW02 KelurahanWetanKecamatanKulon, Yogya 18750 - jawatengah, via BCA A/n Ana.
Kirim via SMS / WA ke: : 0821 3928 8181



KELEBIHAN BELANJA ONLINE PADA KAMI (DE NATURE INDONESIA)
·         Setiap penyakit berbeda obatnya, jdobat kami  khusus untuk penyakit itu sendiri!
·         Harga lebih murah
·         Kualitas terbaik
·         Tanpa perlu pergi kedokter (tidak malu saat kedokter, hemat waktu, dll)
·         Tidak perlu disuntik
·         Masa penyembuhannya singkat
·         Proses pengiriman cepat dan aman
·         Hanya kami yang selalu mengutamakan kepuasan konsumen
·         Barang di kirim lewat Tiki, J & T, JNE , Pos Kilat , Dan dibungkus rapi
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